
2015 年「自然を楽しむ会」イベント《第 53 回》 

１１月１２日(木)  「昭和記念公園」 (立川市）   

11 月の自然を楽しむ会場は 国営「昭和記念公園」です。 

旧米軍立川基地跡を整備し、昭和天皇在位 50 年を記念して開園した、首都圏最大級の 

「花と緑のレジャーパーク」といわれる国営公園です。敷地は東京ドーム 39 個分だそうです。 

樹木や草花をとっても四季折々多彩ですが、秋はコスモス畑やイチョウ並木が人気を呼んでいます。 

なお当日、参加者には ミニミニ図鑑『雑草シリーズ』（第 17 冊目）をお渡しする予定です。 

 

◆集 合  １０時３０分までに JR 青梅線・西立川駅 改札口外  ※小雨決行します 

  

◆交 通  ① 西立川駅は、青梅線で立川駅から 3分、最初の停車駅です。 ほぼ 12分間隔で走っています。 

② 立川駅は JR中央線の主要駅であるほか、南武線と青梅線の終着駅、多摩都市モノレール 

（立川北駅）からも至近駅です。 新宿～立川は特別快速で 27分、登戸～立川は 27 分です。 

 

◆コース  西立川駅から歩く⇒昭和記念公園「西立川」口（入園券購入）⇒水鳥の池⇒渓流広場⇒森の家、 

昼食休憩⇒日本庭園⇒こもれびの丘⇒花の丘⇒原っぱ東花畑⇒ハーブ園⇒花木園⇒ふれあい橋 

⇒ふれあい広場⇒いちょう並木⇒みどりの文化ゾーン⇒あけぼの口から出園⇒歩いて立川駅、 

解散（午後 3時ごろ）。総歩行距離約５km（アップダウンなし） 
 

◆懇親会  解散後 立川駅付近のファミレスで希望者による懇親会（60～90 分）を予定しています。 

 

申込方法  １１月２日(月)までに同封の「イベント参加申込書」または FAX（03-6240-9382）にて事務局まで 
※申込受付後には特にご案内はしませんので、この案内書を開催日まで保管ねがいます。 

参 加 費  一人 500 円 （同伴者も同額）  

他に入園料が要ります。一般 410 円、シニア（65 以上）210 円、障害者手帳：無料。 

携 行 品  昼食（敷物も） ・飲物 ・雨具 ・筆記具、等。   服装 ハイキング向きの衣服 ・靴 ・帽子。 

※お持ちならば、小型 FM ラジオ（イアフォン式）・・・・・音声ガイドの受信機（88．2MHz）になります。 

※お家で溜まったペットボトル・キャップや使用済み切手・・・・・世話人にお渡しください。 

傷害保険  集合から解散まで付保されます（日退協負担） 
 

照会・欠席連絡 

前日まで 店網（ﾀﾅｱﾐ）03-3867-3323、高井 090-6183-0601、長澤 045-841-1985  

当日朝  店網 携帯(C ﾒｰﾙ) 080-5431-3212  (携帯ﾒｰﾙ) tanaamitos@ezweb.ne.jp 


