
第５９回 きたざわサロン 

２０１５年１０月２日（金）晴れ 駒沢公園 １１時半～１４時  

参加料 今回はお弁当が出るので一人５００円 

参加者 １７名内男性１名 

１０月のサロンは恒例となっ

た駒沢公園バス旅行と輪投げ。

前日の夜からかなり激しい雨

が降って今朝のＪＲのダイヤ

はめちゃくちゃに乱れるくら

い。参加者の年齢も考えてず

いぶん心配しましたが、幸運

にも９時過ぎごろから一変し

て晴れ間が出てきました。世

田谷区の福祉バスのお世話に

なって元気にお昼には公園に

到着です。 

快晴となって暑いぐらいの日差しのなか、まず、いつもの樹の下のベンチで三々

五々に分かれてのお弁当。「外で食べるのはおいしいね！」 

 

 

一休みしていよいよ皆さんお

待ちかねの輪投げ。 

一生懸命練習してくる人もい

るようです。 

本日唯一の男性参加者も９０

ウン歳とは思えないシャキッ

とした投げっぷり。４投づつで

競い合うのですが、このときの

パフォーマンスの結果はパー

フェクトでした。拍手！！ 

 

駐車場との往復は階段があったり、ジョギングコースをまたいだり片道１０分

程度歩くのですが、参加者全員元気に下北沢タウンホールに帰って来ました。 

また、来月も皆で楽しく過ごしましょう。 

 


