
2016年「自然を楽しむ会」イベント《第 54回》 

 ４月１４日(木)  「東高根森林公園」 (川崎市）  

 

 川崎市宮前区の最北部にある面積 11.6Haの神奈川県立公園です。 

園内に弥生・古墳時代の人々が生活した跡が今に残り、谷戸・里山という地形が古代から如何に人間の生活に

密着していたかを偲ばせる、そしてその中にある自然の優しい豊かさを教えてくれる公園です。 

 天然記念物に指定されているシラカシ林が周りを囲み、内側の平坦部には四季それぞれに花を咲かせる野草

や水草が多く繁ります。4月中旬のこの時期は、木道の周りでは勿忘草など湿地の草花が次々と開花しているこ

とを期待しています。 

 なお当日、参加者には ミニミニ図鑑 『雑草シリーズ』（第 18冊目）をお渡しする予定です。 

◆集 合  午前１０：３０までに JR南武線・「武蔵溝ノ口」駅 改札口外※  ◎小雨決行します 

※ 改札口を出て直進した突当りが集合場所です。東急（田園都市線・大井町線）で「溝の口」駅に来

た方は、中央改札（JRへの乗換に便利）を出て左方へ 60ｍ進み、この集合場所まで来て下さい。  

◆交 通  ① JR南武線（川崎～立川）の「武蔵溝ノ口」は、全列車が止まる駅です。 

② 東急の田園都市線（渋谷～中央林間）と大井町線（大井町～溝の口）の全列車は「溝の口」駅

で止まります。JR駅と隣接しています。 

◆コース  参加者受付が済んだら全員で駅南口のバスセンター始発の市バスに乗り（約 10分、210円） 

「森林公園前」で下車。 徒歩 3分で公園南口。入園（無料）。  

園内は ⇒ユリ園 ⇒けやき広場 ⇒湿生植物園 ⇒梅林 ⇒古代芝生広場 ⇒古代植物園  

⇒ピクニック広場 ⇒クヌギ林 ⇒パークセンター ⇒公園南口、解散（午後 3時ごろ）。  

総歩行距離 4km以内 
 

◆懇親会  公園南口で解散後、バス停付近のファミレスで希望者による懇親会（90分以内）を予定しています。 

 

申込方法  ４月４日(月)までに同封の「イベント参加申込書」または FAX（03-6240-9382）にて事務局まで 
※申込受付後はご案内をしませんので、この案内書を開催日まで保管ねがいます。 

参 加 費  一人 500円 （但し夫婦は 2人で 500円）  

携 行 品  昼食（敷物も）・飲物・雨具・筆記具、等。   服 装 ハイキング向きの衣服 ・靴 ・帽子。 

※お持ちならば、小型 FM ラジオ（イアフォン式）・・・・・音声ガイドの受信機（８８．２MHz）になります。 

※お家で溜まったペットボトル・キャップや使用済み切手・・・・・世話人にお渡しください。 

傷害保険  集合から解散まで付保されます（日退協負担） 
 

照会・欠席連絡 

前日まで 店網（ﾀﾅｱﾐ）03-3867-3323    高井 090-6183-0601    長澤 045-841-1985  

当日朝  店網 携帯(C ﾒｰﾙ) 080-5431-3212  (携帯 E ﾒｰﾙ) tanaamitos@ezweb.ne.jp 

マチュリティ ニュース   平成 2８年２月 20 日  １７４号      ７／９ 
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