
                

 

 

 

 

 

 

 

 
 

男性も大歓迎！初夏の一日、「簡単なおつまみ作り」でご一緒に楽しいひと時を過ごし 

 ませんか？ 

思いがけないご自分の“腕”を発見したり、お家での“株”が上がるチャンスです！ 

エプロンまたはタオルご持参で是非ご参加下さい。 

 

         

   

１． 日 時  平成２８年６月２４（金） 

２． 集 合 午後１３：００ 
 東急田園都市線 「あざみ野駅」改札（改札は一つです） 

   （会場 アートフォーラムあざみ野 ３階 調理室）   

３． 講 師 二井 裕美 先生 （プロフィールは下記をご参照ください）。 

４． 内 容 ・ おしゃれなおつまみ 

    (季節のピクルス/焼き長ネギのマリネ/ごぼうのバルサミコ炒め） 

 ・ 鮭と沢庵のごはん 少々 

お料理が出来上がりましたら、会場で頂きます。（１６：３０終了予定）  

５． 参 加 費 １，５００円 （講師料・会場費・材料費・飲み物代を含む） 

６． 定 員 ２０名  

７． 申込期限  ５月３０日（月）までに同封の「イベント申込書」 

または事務局（FAX ０３－６２４０－９３８２）までお申し込み下さい。 

８． 問 合 せ 糸数 冨美江 ０４５－５９２－８７３８  大里 璋子 ０９０－３３３７－４６２７ 

 

二井 裕美 先生 プロフィール 

     料理が大好き。おしゃれで研究熱心な若いグランママ。 

  料理上手になる秘訣は「大切な誰かの顔を想いながら作ること」とおっしゃいます。 

  週末に料理教室を主宰しながら、「主婦の友キッチン」サイトに簡単でオシャレな週末 

  ごはんレシピを掲載中。 

第１２回 四季の会イベント 

お料理教室 

マチュリティ ニュース   平成２８年４月２０日    １７５号      ４／５ 

 


