
 

 

 

日本産業退職者協会内の文化サークル活動に男声合唱クラブが発足しました。 

ご一緒に楽しみましょう。 

練習会場を覗いてみてください。いつでも見学可能です。 

興味のある方は事務局（TEL：03-6240-9381） 

または幹事までご連絡ください。 

概 要 

 ・男声合唱団「フェローチェ」とともに練習、活動します（団員 19名） 

・指導者 伴 真純さん（二期会会員オペラ歌手） 

  ※男ばかりの合唱団に何故か？指導者は女性です。 

 ・練習日 原則 月 3回（木曜日 18：15～20：30） 

      ※月により練習のない木曜日もあります。 

詳細は下記、関谷までお問合せください。 

 ・練習場所 新宿区戸塚地域センター6階音楽室（高田馬場駅徒歩 2分） 

 

 

・団員のほとんどが 60歳以上で最高齢は 83歳、シニア合唱団です。 

・初心者大歓迎（大半が合唱未経験者で、楽譜が読めませんのでご安心ください）。 

・2時間の練習で腹から大きな声を出すので老化防止に役立ちます。 

暗譜する、イタリア語・ドイツ語などの他言語の歌詞に出会うことで脳の活性化 

ハーモニーで協調性を維持 

喉を鍛え誤嚥性肺炎の予防 

・一部若手の団員もいますので、世代間の交流ができます。 

 練習後の有志による懇親会 

・親切、適切な指導で、練習そのものが楽しめ、人生にはりあいが生まれます。 

 

当面の主な活動計画 

9月 22日（金）    「ホテルグリーンプラザ箱根」でのロビーコンサート 

（その後温泉＋小宴会＋宿泊。翌日解散） 

10月 25日（水） はつらつふれあいの集いでの演奏 

11月 12日（日） 小平合唱祭（於：ルネ小平）への出演 

 2月 4日（日）  西武沿線男声合唱連盟（西男連）合同演奏会への出演 

  

連絡先 関谷 090-4718-9402 

団員募集 


