
『個人会員増強キャンペーンにご協力ください』               

 
代表幹事 安藤隆夫 

西東京会の皆様には日頃より協会

活動に格別のご支援、ご協力を頂

き厚く御礼申し上げます。 

日退協は昭和59年の設立以来34

年、平成24年に公益社団法人の認

定取得以来6年が経ちました。 

お蔭様で長い歴史の中、事業内容 

は着実に発展を続けて、内外より高く評価されるまで

になりました。しかし一方で協会活動の基盤となる個

人会員数が高齢化等の影響が出て関東地区は600名を

大きく下回り500名に迫る状況となっています（西東

京会は94名で現状維持）またイベント等への未参加

者が約4割もあり、退会予備軍となりかねない現状に

あります。そこで本年一年をかけ個人会員増強キャン

ペーンを実施することになりました。会員の皆様に

は、お一人様が一名様を是非ご紹介くださいますよう

何卒宜しくお願い申し上げる次第であります。新会員

獲得とイベントへの参加呼び掛けに引き続き宜しくご

支援、ご協力をお願いいたします。会員の現状報告

は、マチュリテー105号（8月、P21）、106号（2月、

P18）をご参照ください。 

西東京会新人歓迎会のご案内 
今般、この2年間に日退協へ入会された新入会員のう

ち、西東京在住の方々を対象として新人歓迎会を開催す

ることになりました。内容は協会並びに地域会組織であ

る西東京会の活動報告と歓迎懇親会です。縁あって入会

された皆さんが、協会活動を通して、有意義なシニアラ

イフを過ごして頂ければと願っております。 
楽しく語らい、飲んで、歌って大いに盛り上がり懇親を

深めましょう。 
後日、改めてご案内いたしますので、是非ご参加下さ

いますようお願い申し上げます。 
 日 時 平成30年6月5日(火)     17時〜 
 場 所  チャーム (中央線 武蔵境駅南口より徒歩5分) 

駅からご案内致します 

「食品ロスもったいないフェスタについて」 

国分寺市 今野 雅隆  

三月、東京都主催の催しが国際フォー

ラムで開かれ、参加しました。世界の  

約７０億人のうち、１０億人が飢餓な

どで苦しむ一方で、２０億人近くが食

べ過ぎで肥満状態にあるとされ、問題

解決の糸口を探って、廃棄物・流通・

消費などの各分野からのアプローチが 

始まっていると聞きました。日本人１人当たりに換算す

ると、毎日お茶碗約１杯分のご飯が捨てられていること

を踏まえ、食品ロスを削減するために行われている様々

な取り組みや我々の普段の生活にも生かせるアイディ

アの紹介などがあり、色々と考えさせられました。 

 
 

「西東京会」主催 本年イベントスケジュール 

＊ H29．11．14 秋川の紅葉狩り・古刹広徳寺散策 
＊ H30． 3．22  春のゴルフ会（狭山）雪の為中止 
 
◎今後の予定 
＊ 30．05．22 都清掃工場・都薬草園・玉川上水緑道 
＊ 30．07．04 読売新聞府中工場・サントリー工場見学 

＊ 30．08．28 寄席落語鑑賞 浅草演芸場  

＊ 30．09．18 秋のゴルフ会 （多摩C）8:40〜5組 

＊ 30．11〜  昭和記念公園・立川防災館 

＊ ほかに予定 ・講演会 ・国立天文台 ・料理教室 
 
◎是非一度お声をかけ合いイベントにお出かけ下さい。 
・会員の約4割の方がイベント未参加となっています。 
・楽しい出会いと交流の場が広がり、イベント後は懇親

会で大いに盛り上がり忽ち打ちとけますよ。 
・奮ってのご参加を世話人一同お待ちしております。 

 
 
 
 
 
 
 
  

 
公益社団法人 日本産業退職者協会 

【 発行 第６号 】 

 

平成30年4月25日発行 

※毎月の定例会（サロン）へのお誘い 

毎月第一火曜日の午後４時から世話人会として開催しておりま

す。内容は月例ミーティング・懇談・会食・カラオケ等々です。 

和気藹々の楽しい会合です。是非お気軽にご参加下さい。 

・場所：武蔵境南口徒歩５分 スナック「チャーム」 

★世話人大募集中です！！是非ご参加下さい。 

 

小池東京都知事の挨拶 



 
 

武蔵野市 比留間文子 
        柴犬ですが、一代目十八年、二代目

十九年と長生きしてくれ、三代目は

我が家に来てから、まだ十か月、ど

の犬も豆柴犬、名前も変わらずに

「チコちゃん」女の子です。私が出

かける気配を感じると、ソワソワし 
耳を下げ目尻も下げとても哀しい顔 

をします。帰って来ると身体をすり寄せ、大袈裟の歓

迎ぶり、愛おしくつい抱き上げてハグしてしまいま

す。何か悪いことをした時に怒ると、本当に「ゴメン

ナサイ！！」という表情、とても利口です。 
孫達は、物を買って貰いたい時だけ、嬉しい顔をして 

寄って来ますが、愛犬「チコちゃ 
ん」は忖度なく？‼孫達より可愛 
く思う時もあります。「チコちゃ 
ん」と出来るだけ長く居られる様 
に健康に気を付けたいと思ってい 
ます。 

 

【お願い】 
日退協「西東京会通信」を発刊するにあたり、今後四半期毎の 
発行を考えていますが、西東京会の財政事情から、今後e-mail 
によるお届けを主流にしたいと考えておりますので、e-mail  
アドレスをお持ちの方は、是非ともご登録下さるようお願いいた
します。                              
右記事務局e-mail アドレスにご一報方お願いいたします 

2015年5 月26 日GMG 八王子 
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「 （？）」 
 

日野市 遠間 丹青(ひで子) 
子供の頃から大の運動嫌いで運動会 

は苦痛の種でした。長じてスキー・山

登り・ゴルフ等も誘われて渋々やりま

したが、皆中途半端で現在残っている

ものは何もありません。それに比して

50年以上も継続してやっていること 
は、「習字とピアノ」です。これはやっぱり好きだから

続いているのでしょうか。子供の頃、学芸会でオルガン

を弾いたのがきっかけで、今はリストも挑戦できるよ

うになりました。書道は先生から褒められたのがうれ

しくて続いています。大きな書会に所属し、新国立美術

館での大作発表も経験し、内閣総理大臣賞も頂きまし

た。今は大作は保管に困るので小品を楽しんで創作し

ています。いずれも「弾きたい」・「書きたい」という気

持ちが強く、時間を作るのに苦心しています。まだまだ

ゴールは見えないので挑戦は続きます。健康でやりた

いという気持ちが衰えないようにと 
願うばかりです。 

  

 

 

 

 

 

 

 

川崎市 白井 勝子 
私が元気でいられるのは、ラジオ体

操と歌のおかげだと思います。毎朝

６時３０分ラジオ第二放送の１０分

間体操を１４年間続けています。寒

い時は休みたいのですが決めた事だ

からと頑張っています。子供の頃か

ら歌が好きでした。ラジオから流れ 
てくる歌を一緒になって歌っていて時々母に叱られまし

た。例えば東京ブギウギ等。歌はいいですね。お腹から

声を出すといくらでも歌えて幸せな気分になります。そ

れまでは自己流で歌っていましたが１０年前からボラン

ティアで歌うようになって習い始めました。レッスンは

きびしく、歌いたい歌を９分通り練習して行って、先生

にチェックしてもらうのですが、２回で終わり又次の歌

を練習するのが大変ですが、それがボケ防止になってい

るかも知れません。 

 

私の健康法 

我が家の愛犬 


