
 

 

 

 

いきいきシニアライフ  西東京会 第 48 回イベント 

「秋の昭和記念公園と南極・北極科学館を訪ねる」のご案内 

 

 コロナやインフルエンザに負けずに、秋が深まった昭和記念公園の広い園内を散策して、多摩

の紅葉を楽しみませんか？今回は、併せて「南極・北極科学館」で、日頃あまりご縁のない分野

の知識を深めては如何と考え、以下のとおり企画しました。皆様の参加をお待ちしております。 

 

１．開催日  令和 2 年 11 月 20 日（金）        

２．集 合  13:00 「高松駅（多摩都市モノレール）」改札口（昼食を済ませてから！） 

 （JR 立川駅から徒歩 3 分で多摩モノレール「立川北駅」乗車 12：35、 

または 45 分発 「上北台」行に乗り１駅、約 6 分） 

「高松駅（多摩都市モノレール）」 付近には、食事がとれるような場所がありません！ 

３．行 程  13：00 集合・出発 ・・高松駅から 15 分ほど歩く・・ 

  13：20～14：30 国立極地研究所南極・北極科学館 

          ・北極や南極とはどのような所か、そこで行われている研究や観測、現在

わかってきたことなど ❝南極・北極の今❞ を理解するための施設として

2010 年７月に開館 

・展示に際しての三つの工夫 

①実物（雪上車、標本など）を展示、②展示物（隕石や南極の氷）に触

れることができる、③映像（オーロラなど）を楽しむ 

・・JR 立川駅方向に向かって、街路樹の紅葉を楽しみながら、30 分ほど徒歩で移動・・・・ 

       15：00 昭和記念公園（入園料；団体；シルバー＠210 円）入園後解散！              

・花みどり文化センター、昭和天皇記念館、日本庭園、盆栽苑、バード 

サンクチュアリー、水鳥の池など 

※ 【帰宅するには】JR中央線「立川駅」まで、徒歩 15分 

※ 残念ながら、コロナ禍の折「懇親会」は実施致しません。 

４.会 費    500 円（ご夫婦 500 円） 

５,注意事項   (1)小雨決行とします。中止の場合は、当日９時までにご連絡します。 

        (2)各自、歩きやすい服装で、昼食を済ませてご参集下さい。 

        (3)マスク着用をお願い致します。 

        (4)本年 4 月から実施しております「ポイントカード」をご持参ください。 

        (5)集合から解散まで傷害保険が付保されます。 

６.申込方法  11 月 6 日（金）までに「イベント参加申込書」又は FAX（03-6240-9832） 

にて、協会事務局まで申込下さい。協会 HP からも申込できます。どなたでも 

参加できます。申込み後、不参加の場合は必ず幹事までご連絡願います。 

７．連絡先  橋本 隆夫 080-5930-9103  西村 修  090-8331-4448 

遠間ひで子 090-2666-8200  塩山 哲郎 090-5793-8243 

マチュリティ ニュース  2020年 10月 20日  201号   ２／5 

 


