
 

 

 

「いつか」農業をやってみたい！  土に触れる生活をしてみたい！ 

と、お考えのあなた。。。。。。。。 

その「いつか」は「いま」では？ 

日本産業退職者協会は SDGｓ事業として 

     あなたの夢のお手伝いをします！ 

夢のお手伝いの為、所沢に 800 坪の休耕地をお借りし、「菜園倶楽部」を、 

スタートしました。 

会員の楽しみのみならず 

地域の高齢者の皆さんに手伝っていただいたり 

幼稚園・保育園の園児に野菜の収穫の楽しみを 

知っていただき、地域の活性化にも貢献できます 

子供食堂などへの食材の提供で社会貢献にも！ 

＊令和 8 年 3 月 12 日（木） 

 ジャガイモの種芋の植え付け、大根、ほうれん草の種まきを行いました。（参加者１０名） 

  ＝＝＝＝＝＝＝＜参加者の声＞＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

 畑体験に誘われて⾧靴、軍手という出で立ちで参加しました。 

 当日は３月とはいえ朝は冷え込みましたが、昼間は薄日もさ

し屋外での作業も苦にならず楽しい体験が出来ました。 

 私も子供の頃は、兼業農家だったので畑に入ると、どこか懐

かしい気持ちになります。 

 ご近所にも区民農園で畑仕事にいそしんでいる方がおり、年

末には形は少しいびつだけども、とてもおいしい大根を戴きました。 

 今回の体験では、ジャガイモの種芋を土に埋め上から丁寧に土を盛っていきました。 

 ほかにも畑仕事のベテランの方の指導の下、大根やほうれん草も作付けしました。 

 簡単に見えても作業には注意することが沢山あり、その説明にはなるほどと初心者には感心しき

りでした。また、中腰での作業や鍬の使い方など想像以上に体力が必要だと感じました。 

 普段「高いなあ～」と何気なく見ていたスーパーの野菜も農家の多くの手間と時間が掛かってい

ると思うと見方が少し変わりそうです。 

３ケ月後の収穫が今から楽しみです。 

「菜園倶楽部」がスタートしました！ 


